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 لسلام عليكن ا
عي ة وامتي سٌتحدث فيها اميكه أصدقائي بامىحاضرة امسابعة معىني امكيىياء امغذائيًعود 

 قريٌة امبيروكسيد وتفاعل كرايس....

 اٌذسّخ اٌّبدح ِٓ ؼشاَ وٍُى 1 عًٍ اٌّزضجذ الأووسجُٓ ِٓ ِىبـئبد اٌٍٍُّ عذد . 

 (اٌذسّخ اٌّبدح ِٓ ؼشاَ 1 عًٍ اٌّزضجزخ الأووسجُٓ ُِىشوؼشاِبد عذد:  اٌمذَُ اٌزعشَؿ)

RO2 + 2HI →   I2 + RO 

 اٌجُشووسُذاد رشىً ٔزُجخ( رخشة) اٌذسّخ اٌّبدح رأوسذ ِذي عٓ اٌجُشووسُذ ثمشَٕخ ٔىشؿ 

  رزعشض اٌّىاد اٌذسّخ ٌلأوسذح واٌزضٔخ ولا رزعشض ٌٍّٕى اٌجشصىٍِ لأْ ٌهبWATER 

ACTIVITY <0.6  ٍِوثبٌزبٌٍ ؼُش ِٕبست ٌٍّٕى اٌجشصى 

 

  وهػاُر( , بوَ نٌهى) انحر انٌِد ُجحرر نهبِروكسِدات انًِدروجِن ٌُد حمض إطافة غود 

 غهوٍ بوذن  فوسوجدل( , انبووَ انهوٌن زوال حجٍ) انصٌدٌُم كبرُجِت بجحت انمجحرر انحر انٌِد

 . اندسمة انمادة فَ انبِروكسِدات مقدار

  بإطوافة ُجٌنود, جوايز بشولم(  انموا  ٌُد حمض)  انًِدروجِن ٌُد حمض ُجٌاجد لا 

 . انمشبع انبٌثاسٌِم وٌُدور انلثِف انخم حمض

 

 



 البيروكسيدقرينة 

/RBCs Pharmacy 2020 

 
 

 

 

 ورحنة امبدء:

RH ) ْحّط دسُ ؼُش ِشجع )ثزعشظه ٌٍعىء واٌحشاسح واٌّعبد---< R  ُٓعزوس حشح )ثزعشظه لأوسج

 اٌجُشووسُذ ROO >---اٌهىاء ( 

 

 ورحنة الاًتشار)سريعة(:

ROO  ثزعشظه ي( اٌجُشووسُذH )---< ROOH هُذسو ثُشووسُذ 

 

 

 ورحنة امتوقف:

 خٍىٔبد، حّىض ؼىٌُخ ...( ،ظ اٌّشوجبد الأشطبسَخ )أٌذهُذادرٕز

 

 

 ِٓ اٌعىاًِ الأخشي اٌّسججخ ٌلأوسذح واٌزضٔخ :

 )عذد اٌشواثط اٌّعبعفخ )وٍّب صادد رضداد الأوسذح 

 )عذد اٌحّىض اٌذسّخ اٌحشح )رضَذ الأوسذح أوضش ِٓ اٌّشرجطخ 
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) ِٓ ًِ وٍىسوـىسَ  10غ ِٓ اٌّبدح اٌذسّخ ، اظؿ إٌُهب  0.5َعع اٌّخجشٌ ـٍ اٌفُىي وصٔخ   .1

ًِ  15، حشّن ثشىً عُذ صُ أظؿ  أعً حً اٌّبدح اٌذسّخ  وٌفصً اٌطىسَٓ ورىظُح اٌٍىْ (

 .ًِ ِٓ َىدوس اٌجىربسُىَ اٌّشجع 1، و حشّن صُ أظؿ  ( HI) ٌزىٌُذ اٌىضُؿ  خًِٓ حّط اٌ

 

عًٍ اٌُىد ) وٍ لا رزذاخً ِع لشَٕخ اٌُىد ووٍ لا َزضجذ لا ٔحشن ثعذ الإظبـخ إلا ثشىً ثسُط  .2

 وأزظش خّس دلبئك ـٍ اٌظلاَ .. اٌشواثط اٌّعبعفخ (

 

  ملاحظة :

  , ُجحفز ثفاغم الأكسدة بانظٌ  وانحورارة نوذا ُ وض وطوػى فوَ انظولام 

 انلمِة انمجأكسدة ..نِست انغاُة أكسدة انزُت بم حساب                

 

وعبَش  )ٌزىظُح اٌٍىْ ورىظُح ـصً اٌطىسَٓ اٌّبئٍ واٌىٍىسوـىسَ  (ًِ ِبء ِمطش  50أظؿ  .3

، حزً صواي اٌٍىْ ِٓ اٌطجمخ اٌّبئُخ واٌىٍىسوـىسُِخْ  0.01ثزحذ وجشَزُذ اٌصىدَىَ اٌُىد 

 . mوِصشوؾ اٌشبهذ  nحُش َىىْ ِصشوؾ اٌّجهىي 

 َىىْ ِصشوؾ اٌّجهىي أوجش ِٓ ِصشوؾ اٌشبهذ لأْ اٌشبهذ لا َحزىٌ ِبدح دسّخ ولا ثُشووسُذاد .
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 علل القيام بالتجربة الشاهدة ؟

لأن يود الهيدروجين يتفاعل مع البيروكسيد وقد يتفاعل مع الاكسجين القادم من 

 الاوكسجين الجوي.الهواء ، لذا الشاهد لحذف دور 

 

 :رىىْ لشَٕخ اٌجُشووسُذ 

(   )          

 
  

 اٌصىدَىَ وجشَزُذ رحذ ٔظبُِخ هى1،،، •

 (وػ) إًٌ ٌٍزحىًَ ،،،1 •

• W غ 0.،=  اٌعُٕخ وصْ هى 

 اٌعُٕخ وِصشوؾ اٌشبهذ ِصشوؾ ثُٓ اٌفشق (   ) •

 

 : ًثبٌٕسجخ ٌمشَٕخ اٌجُشووسُذ سزّش ثضلاس ِشاح 

سزىىْ لُّخ لشَٕخ اٌجُشووسُذ ِٕخفعخ عٕذِب َىىْ اٌضَذ ؼُش ِزأوسذ أو ِزضٔخ وٌُس ٌه  -1

 سائحخ صٔخ .

 سزىىْ لُّخ لشَٕخ اٌجُشووسُذ ِشرفعخ أٌ أْ اٌضَذ رأوسذ ورضٔخ ، وَسًّ رأوسذ حذَش . -2

سزىىْ لُّخ لشَٕخ اٌجُشووسُذ ِٕخفعخ سؼُ أْ اٌضَذ رأوسذ/رضٔخ ! وَسًّ هزا رأوسذ  -3

 لذَُ .

  َجت أْ ٔعٍُ أْ ـىق الأوبسُذ ِشوجبد ؼُش صبثزخ ، و أْ اٌّبدح اٌذسّخ سزسزّش ثعٍُّخ اٌزأوسذ

وسززفىه اٌجُشووسُذاد ورعطٍ ِشوجبد أٌذهُذَخ أشطبسَخ ، ؤزُجخ رفىه اٌجُشووسذاد 

 سزٕخفط لُّخ اٌمشَٕخ . 

 

 

 

http://www.facebook.com/


 
 

 

 

 البيروكسيدقرينة 

/RBCs Pharmacy  2020 

 : ٌُٓعٕذِب رىىْ لُّخ لشَٕخ اٌجُشووسُذ ِٕخفعخ َععٍٕ هزا أِبَ احزّب 

  أٔه وصً ٌّشحٍخ اٌزأوسذ اٌمذَُ . أوإِب أْ اٌضَذ ٌُ َزأوسذ 

  وَزُ اٌزُُّض ثٕبء عًٍ اٌىشؿ عٓ وعىد ِشوجبد أٌذهُذَخ أشطبسَخ اٌزٍ رىىْ إَجبثُخ ـٍ حبي

 اٌزأوسذ و َذعً هزا اٌزفبعً رفبعً وشاَس .

 

 ٌٍىشؿ عٓ رضٔخ اٌّىاد اٌذسّه ـٍ ِشاحٍه إٌهبئُخ  

 أٌ اٌىشؿ عٓ اٌّشوجبد الأشطبسَخ ِضً الأٌذهُذاد واٌخٍىٔبد .... 

 وهٍ اٌّسججخ ٌٍطعُ واٌشائحخ اٌؽُش اٌّشؼىثخ ٌٍّبدح  

 

 عُذ ثشىً واِضط اٌىضُؿ اٌّبء وٍىس حّط ًِ 1 اظؿ،  أٔجىة ـٍ صَذ ًِ 1 ظع . 

 عًٍ َذي ـهزا أحّش إًٌ صهشٌ ٌىْ ظهش ـإرا عُذاً وحشن أٌفٍ اَزشٌ ـٍىسوؼٍُسُٓ ًِ 1 أظؿ 

 .رضٔخ وعىد أٌ اٌزفبعً إَجبثُخ

 

 إٌزُجخ رفبعً وشاَس       لشَٕخ اٌجُشووسُذ

 اٌّبدح اٌذسّخ ؼُش ِزضٔخخ                 سٍجٍ          ِٕخفعخ

 ِشحٍخ ِزأخشح ِٓ اٌزضٔخ               اَجبثٍ         ِٕخفعخ

 ثذاَخ ِشحٍخ اٌزضٔخ               سٍجٍ          ِشرفعخ
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A.  ًأخفبض اٌمُّخ اٌؽزائُخ ٌٍّبدح اٌذسّخ ثبٔخفبض الأحّبض اٌذسّخ اٌؽُش ِشجعخ الأسبسُخ ِض 

Omega3 ,Omega6. 

B.   ٍخطش اٌّذح اٌّزضٔخخ عًٍ اٌصحخ ،لذ رسجت رشىًُ عصبئذ ششَبُٔخ واٌجزوس اٌحشح سجت ـ

 .DNAحذوس اٌسشطبٔبد ٌزفبعٍهب ِع 

C.  شح ورجبعُذ ؾ اٌجششح. اٌّىاد الأشطبسَخ إٌبرجخ رسجت شُخىخخ ِجى 

D. . سىء اٌطعُ واٌشائحخ اٌلارعُٓ ٌٍّبدح اٌّزضٔخخ 

  

 

 ـبئذح صُذلأُخ :

 حّط الاسىىسثُه  ِٓ ِعبداد الأوسذح : 

 

 وبثح ٌٍهُذسوعُٓ أٌ َىلؿ اٌزفبعلاد 

 

 

 

 

                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

http://www.facebook.com/


 
 

 

 

 البيروكسيدقرينة 

/RBCs Pharmacy  2020 

 :ولاحظاتكأضف 
.......................................................................................

.......................................................................................
....................................................................................... 

.......................................................................................

.......................................................................................
....................................................................................... 

.......................................................................................
.......................................................................................

....................................................................................... 

.......................................................................................
.......................................................................................

....................................................................................... 
.......................................................................................

.......................................................................................

....................................................................................... 
.......................................................................................

.......................................................................................
....................................................................................... 

.......................................................................................

.......................................................................................
....................................................................................... 

 

http://www.facebook.com/


 البيروكسيدقرينة 

/RBCs Pharmacy 2020 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.facebook.com/

